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 Schröpfen 
 

Am letzten Stammabend hat uns Ruth Schmid erzählt, wie alt die 

Heilmethode Schröpfen schon ist. Mit Bild und Text zeigte sie uns, 

wie sich diese Methode von den Griechen übers Mittelalter bis zur 

heutigen Zeit entwickelt hat. Anschliessend konnten wir sehen, wie 

sie es macht.  

 

 
 

 

 

 

 

Auf der zweiten Seite dieser Marktzeitung ein Interview mit Ruth. 

 

 

Am Dienstag, 12. April gibt uns Heidi Portmann wieder spannende 

Einblicke in die Astrologie. Sie hat letztes Jahr die Teilnehmenden 

mit ihrem Vortrag verblüfft und kommt dem Wunsch gerne nach, 

mit uns noch mehr in dieses umfassende Thema einzusteigen.  

Ab 19.30 im Lokal „Sunneblick“ an der Schönenbergstrasse 1 in 

Wädenswil. 

 

 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 

 

       

     Denise Engel 
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Interview mit Ruth Schmid 
(es wurde schriftlich geführt)  
 

 
Du hast im letzten Jahr einige Stunden geleistet. Mit welchen Arbeiten hast du anderen 

helfen können? 
Mit der Drehorgel oder Fusspflege 

 

Wie bist du auf die Idee gekommen, gerade das anzubieten? 
Schon einige Jahre habe ich das nebenberuflich gemacht 
Es macht mir immer noch Freude und ich tue es gerne 
 

Kommen die Leute auf dich zu, wenn sie etwas von dir beziehen möchten? 
Sie melden sich meist telefonisch bei mir 

 

Gehst du mit deinem Angebot auch auf andere zu? 
Ich versuche immer wieder neue Interessenten zu finden, indem ich sie auch anspreche und 
meine Tätigkeiten anbiete 

 

Wenn du selbst beziehst: machst du das eher bei deinen „Kunden“ oder mit anderen 

Teilnehmern des Tauschkreises? 
Auch mit andern Teilnehmern des Tauschkreises 

 

Wie nimmst du Kontakt mit den anderen auf? 
An den Stammabenden 

 

Welchen Tipp hast du für eine gute Beziehung unter den Tauschenden? 
Teilnahme an den Stammabenden, um sich und seine Tätigkeiten vorzustellen 

 

Was empfiehlst du jemandem, der sein Angebot nicht „an den Mann“ bringen kann? 
Vielleich mal etwas Neues präsentieren, (was nicht schon alle anderen tun) 

 

Hast du noch weitere Vorschläge, auch an die Kerngruppe? (Organisatorisches, Markt-

zeitung, Stammabend etc.) 
Leider ist es sehr schwierig, Menschen zu aktivieren, die sonst schon an allen Ecken und En-
den beschäftigt sind 
 
 

Ich danke Ruth herzlich für ihre Antwortenen kühlen Keller, um ca. 8kg Baumnüsse für mich 

zu  
Silvana Witzig 
Tel. 044 726 08 33 
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